LCHF-tips - Del 2: Resor (férhandstitt)

Adele Hite: En oro som jag tror manga har nar de reser ar nar man ska fa nasta maltid,
men har man macadamiangétter ar det lugnt.

Anne Mullens: Sag att man ska ut och flyga. Hur haller man da fast vid keto? Vi har
samlat vara radd om hur man kan uppratthalla keto pa resa. Hoppas de ska vara till hjalp.



