Sue Acres - forhandstitt

Man behdver inte réakna kalorier och forsaka. Mattnad ar viktigt. Och man ska se till att
inte smaata, utan ata ordentliga maltider. Manga av oss, i synnerhet kvinnor, ar ovana
vid det. Att skaffa kunskap har hjalpt mig att halla mig motiverad och veta att jag gor det
ratta.



