Fem minuter i rampljuset (Denver 2019)

Jag har lidit av depression nastan hela livet. 2013 gick det verkligen at skogen med ett
psykiskt sammanbrott, och jag tvingades genomga en psykiatrisk utredning.
Utredningen ledde till att jag fick diagnosen bipolar sjukdom typ 2. Jag var suicidal i atta
manader. Varje vaken stund i atta manader férsokte min hjarna ta livet av mig. Jag stod
helt enkelt inte ut langre, sa jag gick till en ny lakare och fick ett antiepileptikum som
heter lamotrigin utskrivet. Tre dagar senare var det som om nan hade tant lamporna i
mitt liv igen. Jag upplevde gladje for forsta gangen nansin.

Gladjen var kvar i ett halvar. Sen blev jag suicidal. Svaret blev att 6ka dosen till det
dubbla. Och gladjen kom tillbaka, som av magi. Gladjen var kvar i ett halvar. Sen blev
jag suicidal.

Jag var sa forbannad 6ver att ingen av mina vardgivare stallde den kritiska fragan: Vad
var orsaken till att jag fick bipolar sjukdom typ 2?

Jag stotte pa en lakare pa Twitter som ni nog kanner till, dr Ted Naiman. Dr Naiman
satte mig pa mycket strikt ketogen kost. Genom dna-analys fick jag vet att jag har en
genmutation som heter MTHFR-brist. Det innebar att jag inte kan tillgodogdra mig
B-vitamin som jag ater. Med metylerat B-vitamintillskott och ketogen kost kunde jag sluta
med lamotriginet. Jag har varit lakemedelsfri och helt symptomfri i 3,5 ar.

Jag ser det nu som mitt kall att tala Oppet om psykisk halsa. Alldeles for manga dor av
sjalvmord och alldeles for manga lider i tystnad. Och jag ar 6vertygad om att de flesta av
dessa besvar atminstone kan lindras, om inte helt avhjalpas.



