Jen & David — att motivera patienter (Denver 2019) - féorhandstitt

Jen Unwin: Harnast ska vi jAmfora och kontrastera med hjalp av rollspel. For vi vet att
ni alskar vara rollspel. Vi ska borja med den typiska konsultation som man brukar gora,
som handlar om att grava och hitta ett problem och sen ge en rejal portion rad, en stor
klump rad i patientens kna, och sen skicka ivag den. Vi vet férstas alla att om rad och
information bet skulle ingen roka, till exempel. Alla har tillgang till information, men det
leder inte automatiskt till féorandring. Vi borjar med den traditionella modellen, och sen tar
vi det igen pa Davids satt. Da forsoker vi inte hitta problemet, utan I6sningen och den
efterlangtade framtiden. Ni ska fa se hur han ger eld at lagorna. Sen efterat ska jag
forklara modellen som han anvander sig av. Nu ska vi gora rollspelet.

David Unwin: Valkomna till min mottagning. Jag slar mig ner. Mrs Jones ska komma in,
sa far vi se i vilket arende. Vad for er hit, mrs Jones?

Jen Unwin: Det &r lite pinsamt... Skéterskan sa till mig att jag ar sjukligt fet och att jag
behover tala med er.

David Unwin: Sjukligt fet, sager ni? Ja, det later ju allvarligt. Vad tror ni att halsoriskerna
med fetma ar?

Jen Unwin: Jag har valdigt ont i knat. Det gissar jag beror pa det. Och jag ar trétt hela
tiden.

David Unwin: Tror ni att fetman ligger bakom det?
Jen Unwin: Ja, antagligen.

David Unwin: Jag tror att det finns annu allvarligare saker som fetma kan leda till. Ar ni
medveten om att det kan leda till typ 2-diabetes?

Jen Unwin: Nej. Mamma hade typ 2.

David Unwin: Ja, det kan ha stor betydelse. Med sjuklig fetma ar det nat vi bor vara
oroliga for. Det har ocksa samband med flera sorters cancer och hogt blodtryck. Har ni
historik av cancer eller hogt blodtryck i slakten?

Jen Unwin: Ja, hogt blodtryck.

David Unwin: Jasa... Det har med sjuklig fetma &r ett stort problem. Vi behover hjalpas
at for att I6sa det. Innan ni gar vill jag ta en vikt igen for att vara helt saker pa er vikt. Jag
ska ockséa anteckna vikten at er, sa att ni vet. Jag tycker att ni ska komma hit varannan
vecka, sa jag ska boka in tider hos skéterskan. Sen aterstar vad ni ska gora under tiden.
Har far ni en broschyr.

Jen Unwin: Tack, doktorn.



David Unwin: Jag har fler. Har &ar en broschyr till. Och en till. Nu har ni fatt broschyrerna
och jag ska boka in tider at er, men kom ihag det jag har sagt om de allvarliga riskerna
med sjuklig fetma. Vi maste helt klart gora nat at det. Tack.

D& har vi tagit hand om mrs Jones.

Jen Unwin: Jag ar djupt deprimerad.

David Unwin: Det var det. Vi tar emot henne igen.

Vad for er hit, mrs Jones?

Jen Unwin: Det ar lite pinsamt. Skoterskan sa att jag behover traffa er for att jag har
problem med vikten.

David Unwin: Sa intressant. D& kanske vi skulle prata lite om viktminskning. Jag har en
fraga: Om jag kunde gora viktminskning enkelt for er...

Jen Unwin: Ja, det vore toppen.

David Unwin: Visst vore det? Vad skulle ni da ha fér malvikt? Hur mycket vill ni ga ner?
Jen Unwin: Jisses... Jag trivdes bra nar jag vagde runt 65 kilo, men det var lange sen.
David Unwin: Jasd, da kandes det bra. Jag vill garna veta vilken skillnad en
viktminskning skulle innebéara i ert liv? Hur skulle ert liv fér&ndras, om vi nu skulle kunna

astadkomma miraklet och n& 65 kilo?

Jen Unwin: Det ar sa plagsamt for mig att ga nu, sa jag tror att knasmartan skulle ga
éver. Och jag ar sa trott hela tiden. Jag hade mycket mer energi forut. Det vore trevligt.

David Unwin: Och mer? Hur skulle ert liv se ut om ni vagde 65 kilo?

Jen Unwin: Det vore fantastiskt. Jag ska fa ett till barnbarn. Det vore trevligt att kunna
gora saker med henne. Det tar emot att ga och bada och sant nu. Det vore trevligt att
vara mer med barnbarnen.

David Unwin: Har ni gatt ner i vikt forut?

Jen Unwin: Ja, for nagra ar sen. Men jag gick upp igen.

David Unwin: Men kan ni dra er till minnes nat som underlattade for er att ga ner i vikt?

Jen Unwin: Jag kérde Weight Watchers. Jag ar ganska ordningsam, sa det klarade jag
bra.



David Unwin: Dar hade ni hjalp av att vara ordningsam. Jag trevar efter sant som kan
vara till hjalp. Finns det nan darhemma som ni kan fa hjalp av?

Jen Unwin: Inte hemma, men min syster har gatt upp mycket i vikt, och vi pratade om
att vi maste ta tag i det.

David Unwin: Da later det som en bra idé att fA med henne. Ni namnde 65 kilo, men det
ar forstds mycket begart. Men om ni innan vi traffas igen skulle ta ett litet steg som kan
hjalpa er att ga ner i vikt, kommer du pa vad det skulle kunna vara?

Jen Unwin: Ett litet steg... Jag brukade ha med matlada till jobbet, och da var det
ganska nyttig mat. Det var mycket battre &n att hamna i matsalen dar det bara blir
muffins och sant. Det skulle jag kunna gora.

David Unwin: Kan ni bestamma er for det?

Jen Unwin: Javisst.

David Unwin: Nar ni har gatt ner i vikt tidigare, la ni d& marke till hur det kandes? —Hur
kandes det att ha gatt ner i vikt?

Jen Unwin: Fantastiskt. Jag hade massor av energi. Jag var glad, det var kul att kopa
klader... Det var toppen.

David Unwin: Oke,j.

Det kan racka sa. Jag hoppas att ni markte att samtalet tog en annan riktning. Jen ska
nu ga igenom och gora er uppmarksamma pa de knep vi anvande.



