Robb Wolf — ”Forkortar LCHF livet?” (Denver, 2019)

Den har bilden ar viktig. Det gnabbas mycket om huruvida vi ater mer kolhydrater eller
mer fett numera, men sanningen ar att vi ater mer, punkt slut. Och det har ar
jatteirriterande... De har lagt det under kategorin spannmal. Var det sa? Mol och
spannmalsprodukter, fett, oljor och mejeriprodukter... Folk ater inte parlkorn med en
skvatt ghee av mjolk som har mjolkats och vélsignats av Dalai Lama. De ater sant har.
Det ar sant har folk ater nar vi ser en ékning av spannmal och fett.

Hur manga av er har hort mig prata om den har roulette-pasen fran Doritos? Nagon? Ett
par stycken. Hur mycket tid har jag? Har jag pratat i 15 minuter? Jag har tio minuter
kvar. Jag skulle kunna prata i en timme bara om den har bilden. Pa pasen star det, ni far
ursakta min daliga laserpekare: "Vissa chips ar extremt starka." De har allts& blandat
extremt starka, medelstarka och milda chips i pasen. Om ni har tagit del av mitt eller
Stephan Guyenets arbete kanner ni till begreppen hyperpalatabilitet och
smakutmattning. De har i en pase lyckats skapa en randomiserat stokastiskt fordelad
smakupplevelse som gor produkten mer beroendeframkallande.

Det har tyckte jag var intressant. Jag letade upp tillverkaren, jag tror det var ett féretag
som &gs av Coca-Cola. De hade en kontaktsida, sa jag skickade ett mejl. Jag
forvantade mig inget svar. "Jag ar matforskare och ar nyfiken pa" "huruvida férdelningen
mellan starkt, medelstarkt och milt foljer potenslagen." Jag hade ett par fragor till. Jag
skickade det, utan att forvanta mig ett svar, och tva fragor fick jag ett svar: "Hej, Robb!
Sa roligt att du hor av dig. Fantastiska fragor!" "Forskarna pa labbet ar stora beundrare
och alskar det du gér." Jaklar...! De kunde glatt meddela att férdelningen mycket riktigt
foljde potenslagen.

Livsmedelstillverkarna ar alltsa grundligt insatta i evolutionarbiologi evolutionarpsykologi
och kaosmatematik, applicerat pa tillvanjning till en beroendeframkallande substans.

Om man vill géra en mus eller en manniska kokainberoende ger man inte samma dos
varje gang. Ena gangen ar det en stor dos, andra gangen en liten, tredje ingen alls,
eftersom forvantan om vad som ska handa forhdjer dopaminresponsen.

Det har ganget bedriver alltsa sitt arbete pa en sa sofistikerad och insatt niva att det ar
hapnadsvackande. Om man i gdngse medicinska sammanhang ens forsoker prata om
hyperpalatabilitet, optimal furagering och smakutmattning, tittar de pa en som om man
hade tre huvuden.

Men de som slar mynt av var halsokris ar antagligen battre insatta i evolutionarbiologi an
vi ar.

Det tal att tankas pa. Det tal ocksa att tankas pa att nar vi gar i klinch om huruvida det
ska vara hogst 30 eller 50 gram kolhydrater i ketogen kost sa missar vi malet helt och
hallet. Vi ar ute och cyklar sa till den grad att det nastan gor ont. For det &r det har vi har
att kampa mot, och de ger oss storstryk.



