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De gillar alltsa inte rott kott, fagel och 4gg, men vad tycker de om protein generellt?
"Proteinkvaliteten reflekterar aminosyrasammansattningen och animaliska proteinkéallor
har hogre kvalitet &n de flesta vegetabiliska." Jag kan bara halla med. "Protein av hog
kvalitet ar sarskilt viktigt for vaxande barn och kanske for att férebygga muskelférlust
hos aldre. Men en sammanséttning av aminosyror som maximalt stimulerar celldelning
och tillvaxt ar antagligen inte optimal for vuxna eftersom snabb celldelning kan 6ka
risken for cancer." Oversattning: Fullvardiga proteiner ar bra, for de &ar nyttiga och
livsviktiga... Nastan bara animaliska proteiner ar fullvardiga, och vegetabiliska ar det
oftast inte... Fullvardiga proteiner ar alltsd bra, men ocksa daliga for att de "orsakar
cancer".

Jag har hort alla tankbara argument for att kott orsakar cancer, men aldrig det hér.
Varifran fick de den informationen? De anger en enda kélla, namligen den har rapporten
som handlar om teorin att cancer orsakas av cellmutationer. | den rapporten féorekommer
orden "protein”, "aminosyra" och "kétt" hela noll gdnger. Rapporten handlar inte om att
protein, animaliskt eller ej, skulle orsaka cancer.



