Marc Gossange — en framgangssaga

Marc Gossange: Jag var valdigt stor forut. Jag vagde 23 stone, omkring 150 kilo. Jag
fick diagnosen typ 2-diabetes for 2,5 ar sen och bestamde mig for att géra nat at saken.

Jag heter Marc, &r 56 ar gammal och fére detta bankman. Jag ar fodd i London och har
bott dar nastan hela mitt liv. Jag bodde i Frankrike i tre ar och bor nu pa brittiska
sydkusten.

HUR UPPTACKTE DU LCHF?

Jag hade redan googlat en del om diabetes eftersom jag anade att det barkade ditat,
och hittade till forumet pa diabetes.co.uk. Dar borjade jag lasa om hur andra hanterade
sin typ 2-diabetes. De som tillampade LCHF verkade lyckas bast, sa jag tankte att det
var lage att prova.

Det svaraste i borjan var att avsta fran brod. Jag bodde i Frankrike nagra ar fore
diagnosen och at mycket croissanter och baguette. Det var svart att avsta, men jag
forstod att det inte ar bra for mig och séatter igang hetsatarbeteenden hos mig, sa nu
later jag bli helt.

VAD HAR ANDRA SAGT OM DIN LCHF-RESA?

En diabetesskoterska sa att jag skulle behova insulinsprutor och att mitt HbAlc skulle bl
samre. Tre manader senare sa hon: "Ditt HbAlc ar mycket béattre. Det maste vara
metforminet." Da kunde jag nojd beratta att jag hade slutat ta dem efter tre veckor, att
det helt var kostens fortjanst och att hon hade pratat strunt. Jag tackade henne faktiskt:
"Du gjorde mig sa arg att jag beslot att gora nat at saken sjalv," "sa det har ar faktiskt
delvis din fortjanst."

Vanner och familj blev paffa nar jag borjade ga ner i vikt, sarskilt som det gick sa fort.
Nagra andra vanner, som vi ska traffa nu pa sondag, har ocksa dragit ner pa
kolhydraterna. Jag forsoker forkunna budskapet sa mycket jag kan. Det verkar som om
folk har borjat lyssna.

VILKA AR HALSOVINSTERNA?

For mig ar nyttan uppenbar. Jag har gatt ner i vikt och ar friskare. Efter ett ar pa keto fick
jag en plotslig energikick. Vi var pa semester pa Kanariedarna, och jag vaknade med
lust att trana pa gym. Det fanns ett gym pa hotellet, sa for forsta gangen pa tio ar sprang
jag pa ett Ilopband.

Mitt rad till alla som vill prova LCHF &r att bara gora det. Det gor ju ingen skada, men
kan gora en valdig nytta. Det gor en gott och det ar bra for halsan. Vad har man att
forlora?



