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American Heart Association har ocksa slappt sin lagfettrekommendation. Om ni soker
efter det pa deras hemsida sa far ni inga traffar.

Hur ar det da med alla kliniska studier om mattat fett? Med 60 000 deltagare och flera
systematiska granskningar kunde man inte finna stod for att méattat fett 6kar varken
hjart-karldodlighet eller totaldodlighet.

| de har studierna har man bytt ut méattat fett mot vegetabiliska oljor. Det talades om
vegetabiliska oljor har i gar, och de liknades vid smor. Men i de héar studierna sarskilde
man... Den ena hélften fick vanligt kott, mjolk och ost och den andra fick sojamjolk,
sojaost och sojaolja pa salladen. Vid studiernas slut sdg man ingen skillnad i
hjart-karldodlighet i de flesta fall. | vissa fall 6kade dodligheten hos man som at mindre
kolesterol. Men daremot sdg de att personerna som at vegetabiliska oljor i mycket hogre
grad dog i cancer. Genomgaende. Och det var en klinisk studie, sa man kan dra
slutsatsen att oljorna orsakade cancer. Det talas det inte mycket om nar man talar om
vegetabiliska oljor.

Hur ser da evidensen ut for kostalternativen? Den ar genomgaende epidemiologisk. Allt
vilar pa epidemiologisk forskning, som motsags av evidensen fran kliniska studier.



