Carole Freeman — en framgangssaga

Carole Freeman: 2014 fick jag veta att jag hade nat som heter posttraumatisk
hypopituitarism. En liten kortel i hjarnan som ska styra alla andra kortlar i kroppen
fungerade inte som den ska. Jag hade en lista 6ver symptom som var sa lang, och
ingen kunde lista ut vad jag skulle gora.

Jag heter Carole Freeman, jag kommer fran Seattle och jag ar legitimerad nutritionist.
Jag mindes ungefar sa har mycket av nar vi talade om ketogen kost mot epilepsi under
utbildningen. Jag tankte att epilepsi ju handlar om att nat inte funkar som det ska i
hjarnan. Om keto hjalper mot det, kanske det kan hjalpa mig ocksa.

Efter bara nagra dagar markte jag att symptomen borjade avta. Jag forstod att det skulle
bli stort. Det var s& mycket som blev battre pa vagen som jag inte ens visste kunde bl
battre. Jag fattade inte hur ohalsosamt jag levde, for jag hade gjort det s& lange.

Det var manga kolleger, manga nutritionister och dietister som undrade vad jag holl pa
med. "Den dar kosten ar farlig for dig! Har du ens last forskningen?" — "Nej, men min
larare sa det." — "Har finns det forskning, las. Det ar inte farligt. Det ar fantastiskt.” —
"Jag har inte tid att lasa.” De var alltsa inte beredda att ta sig tid att satta sig in i det.

Det jag brinner for, skélet till att jag har examen i bade naringslara och psykologi, ar att
det ar viktigt att ta itu med det som far oss att falla in i gamla vanor. Den enda kost som
verkligen fungerar ar den som haller i langden. Man kan ata ketogen kost och uppna
onskade resultat, men man maste ocksa ta tag i psykologin bakom matbegar,
aptitkontroll och beteendeférandring.

Det fantastiska ar att ketogen kost inte kanns begransande, utan ger en frihet. Alla
kvinnor som jag har jobbat med vittnar om samma sak: "Antligen, for forsta gangen i
livet, efter artionden av bantning, kéanner jag frinet och ett lugn i kroppen i relation till
mat. Jag ar inte langre besatt av vad jag ater, vad jag borde och inte borde ata. Jag vill
aldrig aterga till hogkolhydratlivets standiga hunger och besatthet av mat. Det vill jag
aldrig tillbaka till."

"Alltid keto", ar mitt svar och min livsstil. Det far mig att ma sa bra.
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