Carl Smith — en framgangshistoria (London 2018)

Carl Smith: Min fru och jag var i Frankrike i tre ar, och nar man ar pa semester infinner
sig ett sarskilt tillstand. Ar man i Frankrike sa ater man croissanter, pain au chocolat,
baguette och sa vidare. Nar jag kom hem hade jag gatt upp i vikt. Det kdandes inte bra.

Jag heter Carl Smith. Jag ar 66 ar och kommer fran sodra England. Jag drev tidigare en
restaurang och en pub i Mayfair i centrala London. Vi var beromda for vara pajer. Jag
blev sjalv trefaldig brittisk mastare i kottpaj och aven arhundradets pajméastare. Det var
ju arofullt.

HUR UPPTACKTE DU LCHF?

Jag hade under manga ar fem, tio kilos dvervikt. Jag var alltsa inte jattefet, men
tillrackligt for att vara missnojd. Jag begrep inte varfor, for jag har alltid rért pa mig. Jag
tycker om skidakning, dans, bordtennis, simning, cykling och sa vidare. Och jag tyckte
att jag at nyttigt. Men jag hade nagra extra kilon och uppsvullet ansikte, och tyckte inte
att jag fortjanade det. Min dotter sa: "Du maste préva LCHF, pappa.” — "Allvarligt?
Jaha... Vad gor man da?" — "Man &ter helt enkelt inte socker och kolhydrater." Sa jag
bestamde mig for att prova, och har ar jag nu 1,5 ar senare, mycket nojd.

HUR BEHALLER DU MOTIVATIONEN?

Na&r jag borjade finkammade jag natet efter information och upptackte Diet Doctor. Det
har hjalpt mig nat enormt, fér nar man tappar gnistan lite grann kan man fa hjalp av att
se vilken nytta andra har haft av det. For det ar ju en stor férandring for de flesta. Vi har
vuxit upp med pommes frites, ris, pasta, brod och 6l, s& det ar svart att salja in, men om
man satter sig in i det kan man fa det att fungera.

Nat som jag trodde skulle bli ett problem med LCHF var att aven om jag képer det har
sa har jag ju manniskor omkring mig ocksa. Men som tur var sa var min fru Pauline
ocksa med pa taget. Hon har alltid varit i bra form, men ville val ga ner ett par kilo sa vi
at samma mat bada tva, vilket jag tror underlattade mycket jamfort om man har en familj
dar barnen vagrar ata vissa saker. Sa det underlattade.

VILKA AR HALSOVINSTERNA?

Jag har alltid atit vad jag har ansett vara nyttig kost, men pa eftermiddagarna blev jag
trott och behovde vila, och jag begrep inte varfor. Mat ska ju ge en energi. Varfor gjorde
den mig da trott? Upptackten av LCHF har fatt mig att forsta att det &ar kolhydraterna och
sockret som forsvagar en. Sen jag borjade med LCHF har jag haft mycket mer energi.
Jag ar aldrig eftermiddagstrott. Det &r en riktig aha-upplevelse.
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