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De utfall vi framst tittade pa var kroppsvikt, kriterier for metabolt syndrom, som ocksa blir
det som vi redovisar i rapporten om prediabetesgruppen, och typ 2-diabetes-status.

Hur sag det da ut efter tva ar? Jo, resultaten holl i sig. Resultaten holl i sig. Det har ar
enormt spannande. Vi reverserade deras typ 2-diabetes och kunde uppratthalla
reverseringen. Vi gick fran 60 % till 54 % pa tva ar. Over halften av deltagarna bibeholl
sin diabetesreversering. Det ar enormt. Forestall er det resultatet for ett lakemedel.
Behover vi fler lakemedel? Kom igen! Vi behtdver mat! Vi behover bra mat! Det fungerar.

Och minskningen av medicinering haller sig otroligt stabil. De har personerna bibehaller
sitt lagre HbA1c utan att borja med lakemedel igen. Jag maste beratta nat som ar sa
otroligt haftigt, namligen att det senaste halvaret, alltsa tre ar efter att de har personerna
borjade, sa har jag for tre personer som har haft diabetes i mellan 15 och 20 ar tagit bort
insulinet. Tre ar!



