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Man talar inom vetenskapen om placeboeffekten. När man gör en läkemedelsstudie ger 
man läkemedlet till en grupp... Det här var en studie med astmapatienter. 50 deltagare 
fick Albural, en astmamedicin, och de andra fick placebo, sockerpiller som bara ser ut 
som medicin, eller låtsasakupunktur, alltså inte riktig akupunkturbehandling. Titta på 
resultatet. Man såg en 50-procentig förbättring i gruppen som fick medicin, en 45-
procentig hos dem som fick placebo och en 46-procentig hos dem som fick 
låtsasakupunktur. De två senare grupperna fick alltså ingen behandling, men lindrigare 
astmasymtom. Varför? Hjärnan. Personen trodde att hon skulle bli bättre och skapade 
själv, i sin hjärna, de metabola processerna som behövdes. Om man jobbar inom 
vården kommer det här inte som nån överraskning. Placeboeffekten är ett faktum.  


