Intervju med Jen Unwin (PHC 2018) — férhandstitt 2

Kim Gajraj: Vilka ar de vanligaste problemen nar man forsoker andra sitt sétt att tanka
och sin livsstil?

Jen Unwin: F6r manga innebar det forstas stora forandringar som gar stick i stav med
kulturen, med hur man har lart sig att ata och den bild man har av vad sund kost ar. Det
blir en stor kognitiv omstallning som &r svar for manga. Det vi forsoker gora ar att
tillhandahalla information. Vi gar ocksa in pa djupet med deras personliga forhoppningar
om sin egen halsa, och férklarar hur den har kosten kan hjalpa dem och hur den har
hjalpt andra. Berattelser om hur andra har blivit hjalpta. | grupperna har vi forstas
manniskor som har hallit pa ett tag med inspirerande beréattelser, som dem som finns pa
er webbplats. Vi ar ju sociala, kdnslomassiga varelser, sa sana forebilder ar oerhort
viktiga for att vacka hopp hos folk. "Om den personen kunde, sa kan jag. Deras situation
var ju som min ar nu." Sana berattelser kan inspirera till forandring.



