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Som ni ser pa bilden har jag alltid varit lang, ofta huvudet langre &n jamnariga flickor,
och jag har alltid varit knubbig. Jag foddes knubbig. Nar jag var nio ar flyttade min familj
till en annan del av staden. Jag hade inga vanner i det nya omradet och anvande mat
for att lindra ensamheten. Utan att vara medveten om det inledde jag da min
kanslomassiga relation till mat. Jag tog examen i halsovetenskap, men hamnade av nan
anledning i naringslivet i 15 ar. En helt annan yrkesbana som slutade med att jag 36 ar
gammal fick ett sa kallat "nervsammanbrott". Jag blev inlagd pa sjukhus med svar
panikangest. Jag vagde vid den tiden ungefar 135 kilo. Lakarens losning pa
panikangesten var depressions- och angestdampande lakemedel. Jag vet inte hur, men
min intuition sa till mig: "Det har &r ingen ldsning."

Jag borjade studera igen och blev nutritionist. Jag 6ppnade min klinik och tog emot
mangder av patienter i tre ar. Jag vagde jag in alla tankbara vinklar for att atgarda det
som jag da trodde handlade uteslutande om néring, kost och motion.

Jag gick ner i vikt, men blev en del av statistiken. Jag gick ner i vikt, och gick upp igen.
Det inte handlade om sockerbegar. Jag at akta mat, lagkolhydratkost, och hade inget
begar efter socker. Men jag anvéande mat i kdnslomassiga syften.



