Leva LCHF med Jill Rieder — forhandstitt

Jill Rieder: Innan jag upptackte ketogen kost hade jag 45 kilos dvervikt. Jag hade
inflammation i hela kroppen. Det forsvarade familjelivet for mig. Jag madde battre och
ville réra mig mer, och nat av det forsta jag var att ta mig hit till Pacific Beach. Jag kunde
ga pa morgonen, jag kunde umgas med barnen... Jag gick ner 30 kilo pa fyra manader.
Det som gjorde det svart for mig var nog att jag var ensam om det. Hur kan nan motsta
det har? Det ar sa gott!



