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Campbell Murdoch: Jag tror att vi ar pa vag in i en exponentiell kurva. Mot slutet av
aret tror jag att vi atminstone i England har natt troskeln. Det senaste halvaret vittnar om
det. Det ar riktigt spannande. Jag ar av den bestamda asikten att 99,9 % av
befolkningen ar underbara manniskor. S& de som inte har forstatt det har an ar inte
elaka. Det ar bara s& manniskohjarnan fungerar.

Det handlar om hur vart synséatt paverkar vara handlingar. Har redogor jag for den
tidigare teorin: Diabetes ar progressivt, behdver medicineras, leder till hjartsjukdom,
synbortfall, njursvikt... Det blir allt vanligare. Livsstilsférandringar kan fungera, men gar
aldrig att uppratthalla... Det ger en ganska dyster bild av 6kad dodlighet, sjuklighet och
kostnader.

Om man i stallet tillampar synsattet att det gar att férebygga och reversera, att
livsstilsférandringarna &r trevliga och enkla och tar bort behovet av medicinering, och att
komplikationer kan forebyggas, sa ar det mycket hoppfullare. Resultatet blir friskare
manniskor och ett raddat vardsystem. Ett annat synsétt, helt enkelt...



