Chuck Hicks — en framgangshistoria

Chuck Hicks: Jag vagde 211 kilo och kunde inte ga mer an ett kvarter innan jag fick
ryggvark och behovde satta mig ner, andfadd. Sa jag satt hemma i min fatolj, jag akte till
jobbet... Mitt liv var hemskt.

Jag heter Chuck Hicks och jag ar multimedia/IT-samordnare. Nar jag borjade med keto
forandrades saker direkt. Jag fick mer energi och borjade ga ner i vikt. Jag har gatt ner
62 kilo pa ett ar. Jag njuter av att kunna se San Diego nu. Jag kan promenera i flera
kilometer utan att fa ont. Livet ar underbart nu.

Nar kroppen ar van vid att sldapa runt pa narmare 225 kg och man gar ner i vikt sa
kanner man sig full av kraft och styrka i benen. Folk skulle bli forvanade av hur snabbt
kroppen anpassas till keto och hur snabbt hormonerna kommer i balans sa att begéaren
forsvinner. Nar man lamnar en fri buffé har man ingen lust att ata. Det vore ju fantastiskt
att kanna sa jamt. Jag har lart mig ett par saker av keto. Odemen i benen férsvann helt.
Alla symptom pa hypoglykemi likasa. Dr Brian Lenzkes har tagit blodprover pa mig, och
efter ett par manader sa han: "Du har blod som en triathlet." Det skulle férvana manga.
Den har bilden sager allt om hur det var. Jag minns nar jag tog den. Jag satt ner for att
jag inte orkade sta upp.

Nyckelordet ar hallbarhet. Ar det hallbart? Dagen efter min fodelsedag, néar jag at glass
och allt mojligt atergick jag till keto pa en gang. Visst, det dar ar enkel njutning, men det
ar inget jag behover i mitt liv. Jag tankte: "Underbart, i dag ska jag fa véltra mig i glass
och godis!" Men det hade inte samma psykiska effekt som tidigare. Det har ar det basta
som har hant mig. Jag lar fortsatta sa har livet ut.



