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Andreas Eenfeldt: De tre storsta légnerna... Vilken ar den storsta Iognen som lakare
sager till sina patienter?

Ken Berry: En av de storsta lognerna ar att fullkornsvete ar nyttigt. Att man behover
flera portioner fullkorn om dagen, mellan sex och elva portioner varenda dag av sitt liv.
For det forsta finns det inget stod for det i forskningen. Inte en enda randomiserad
kontrollerad studie visar att det ar nyttigt dverhuvudtaget. Om man tittar pa hur
kostpyramiden utformades i USA, vilket upptar ett annat kapitel i boken, sa ser man att
nar forskarna hade gjort sitt fick livsmedelsjattarna ta 6ver. De gjorde &ndringar i
pyramiden och 6kade den mangd fullkorn som sen rekommenderades av staten. Det
okade fran fyra till fem portioner, till sex till elva. Och bakom férandringen stod de som
saljer fullkornsprodukter. Redan dar ligger det ju en hund begraven. Nar man sen tittar
pa forskningen ser man att det helt saknar stod. Det ar bara en 16gn som vi har blivit
itutade for att de ska kunna sélja sitt vete. Alla som &ter mycket fullkorn kommer att fa
inflammation i tarmen. Hur ekologiskt eller rent det an ar, sa ar det anda inte bra for
manniskor. Det ar knappt sa att boskap ater spannmal om de inte stangs in i en
foderbox. Spannmal &r inte bra for manniskor, sa vi ska inte dta sex—elva portioner om
dagen for att pyramiden eller tallriksmodellen sager det. En lakare som blint accepterar
det och rekommenderar det till patienterna utan att kontrollera bakgrunden goér
patienterna en otjanst.



