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Andreas Eenfeldt: Nar bestamde du dig for att borja rada patienterna att gora sa har?

Ken Berry: Det ar en jattebra fraga. Jag trodde i hemlighet att alla mina patienter
misskotte sig. Jag rekommenderade Viktvaktarna, American Diabetic Associations
kostrad eller American Heart Associations kostrad och de blev bara fetare, deras hélsa
forvarrades och deras varden blev séamre sa att de behévde mer och mer lakemedel. Sa
jag trodde att de at kakor och chips i smyg och struntade i mina rad. Forst nar jag sjalv
blev fet och foljde mina egna rekommendationer sa forstod jag. Jag visste att jag levde
som jag larde. Jag hade inga kakor under sangen. Men anda funkade det inte. Nar jag
strikt forsokte folja de kostrad som jag hade fatt lara mig pa lakarutbildningen med
fullkornsvete, ytterst lite mattat fett och joggning som de tre huvudinslagen, sa gick jag
upp annu mer i vikt och fick annu samre hélsa. D4 fick det vara nog. Jag behovde ta
reda pa vad manniskor bor dta och rekommendera det till patienter, oavsett
konsekvenserna for mig.



