Ken Berry —intervju 1 (LCC 2018) — forhandstitt 1

Andreas Eenfeldt: Vad ar det storsta hindret for att det ska ske och for att kurvan ska
vanda nedat?

Ken Berry: Att s& manga lakare och "experter" sprider felaktig information. Manga tror
sig veta vad manniskor bor ata, men vet inte alls. Det de ater varje dag gor dem bara
sjukare. Delvis handlar det om det, att lakare, nutritionister och dietister ger felaktiga rad,
men ocksa om trogheten i gamla tankesatt. Det tar tid for sant att férandras och for ekot
av l6gnen att klinga ut, fran familiemedlem till familjemedlem: "At inte bacon, det ar
daligt for halsan. At mer fullkornsvete." Det &r truismer som tas for goda rad, men
egentligen &ar det tvartom. | takt med att fler kommer underfund med det hoppas jag att
ekot av Iégnen klingar ut. Sen hoppas jag att lakarna kanner pressen och slutar ge
daliga kostrad.



