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Christian Selig: Jag hade en patient med nydiagnostiserad diabetes for atta veckor
sen. Det var en enkel, hederlig arbetare. Jag mérkte ganska snabbt att jag inte kunde
halla en timslang forelasning. Han behtvde enkla rad, sa jag skrev ut baksidan pa den
tyska LCHF-broschyren pa natet. Det ar tre spalter: "at det har", "at det har med matta”,
"at inte det har". Jag gav den till honom, och pa tio dagar hade han perfekta varden.
Blodsockret var normalt, och sa fort det steg en aning sa visste han vad det berodde pa.



