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Hala Lahlou: Det har ar ett favoritamne, sa jag ska forsoka fatta mig kort, men det gar
inte. Vad ar da avancerade glykationsslutprodukter, "AGE"? Jo, det ar produkter av att
glukos binder till proteiner. Det kan ske nar vi ater mat, eller i vara egna kroppar. Om
man tar kraftigt processad mat med kolhydrater, proteiner och onyttiga fetter och tillagar
den i hog temperatur sa bildas tvarbindningar mellan glukos- och proteinmolekylerna.
Né&r de passerar genom matsmaltningssystemet binder de vid receptorer som
AGE-receptorer eller "RAGE". Det ger upphov till inflammation, apoptos och
O0delaggelse, inte bara i tarmen, utan i flera andra organ.

Det galler alltsd AGE som kommer fran kosten. Men AGE bildas ocksa i var egen kropp.
Om vi har hogt blodsocker sa ligger inte glukosen bara dar. Den forsoker bli kompis med
proteiner och bildar tvarbindningar genom sa kallade maillardreaktioner. Och sa bildas
sa kallat glykolyserat hemoglobin, HbAlc. Men det pagar inte bara i blodet, utan i all
vavnad. | hjarnan, i njurarna, i 6gonen... Och de ar illa beryktade. Vi forknippar saker
som alzheimer, diabetesnefropati med AGE.

ur hanger det ihop med kronisk smarta? Jo, det sker &ven i nerver och orsakar
diabetesneuropati. Det sker i sma blodkarl, vilket gér dem stela och tranga. Det hindrar
blodgenomstromningen i vavnad vilket resulterar i ischemisk smarta. Det sker i
musklerna och gor dem stela. Det sker i vara leder och orsakar inflammation och
aldrande i fortid, det som vi kallar for artros.



