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Det som ar sa bra med LCHF for typ 1-diabetiker ar det vi kallar for "de sma talens lag".
Den innebar att om man ater lite kolhydrater sa behéver man inte tillfora lika mycket
insulin, vilket bor goéra hypoglykemi mer sallsynt. Om man ater mindre kolhydrater blir
ocksa hyperglykemi mer sallsynt.

Det gangse sattet att behandla typ 1-diabetes ar med hdgkolhydratkost och hoga
insulindoser. Det kan leda till en blodsocker-berg-och-dalbana. Men det kan till stor del
avhjalpas med LCHF-kost. Och folk mar bra av det. En maltid skulle da besta av protein,
lite kolhydratsnala gronsaker, och fett. Da behodvs mycket lagre insulindoser.

Som typ 1-diabetiker b6r man vara medveten om att om man ater nat som vager nat sa
behover man antagligen insulin. Men om det ar riktigt kolhydratsnalt kan man ibland
slippa fa hogt blodsocker.



