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Det här är en studentförening för unga kvinnor på 1950-talet. Det är i Louisiana, 
Leesville faktiskt, och de är ute på utflykt. Jag valde den här bilden för att de har shorts 
på sig, så det blir tydligare. Det här var på 1950-talet, och jag är övertygad om att de åt 
kolhydrater. Ingen lågkolhydratkost där. De åt rostat bröd till frukost. Det fanns en 
brödrost i varje hem. Så här såg de alltså ut 1950. När det gäller studentföreningar för 
män är det lite svårare att se, för de var så uppklädda. Det här är intressant. Fotografiet 
uppe till höger föreställer en grupp musiker på ett college år 1897. Som synes är det 
ingen större skillnad mellan 1897 och 1950-talet. Förekomsten av fetma förändrades 
inte nämnvärt under den tiden. Man kan titta på en annan bild... Ja, där kom den ju. 
Nere till höger ser ni några killar med bar överkropp. En av dem är överviktig. Visst 
förekom fetma på 1950-talet, men det var inte särskilt vanligt. I varje grupp kunde man 
hitta någon enstaka överviktig. I varje klass fanns det en knubbig unge, oftast en pojke. 
Så såg det alltså ut på 1950-talet, innan fetmaepidemin tog fart.  


