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Mark Cucuzzella: Jag tillägnar det här föredraget en av mina patienter. Det här borde 
vara regel i stället för undantag. Han är polis och afrikanamerikan. Han hade akut 
hyperglykemi, 140 mmol/mol i HbA1c och 600 i kreatinin. Det var på vippen att han 
behövde dialys. Han lämnade sjukhuset på 200 E insulin. Nu väger han 245 kilo, har 37 
i HbA1c, står enbart på metformin, och har nyligen befordrats. De lät honom göra ett 
stresstest först av rädsla för att han skulle trilla av pinn. Det här är ingen paradox. Det 
finns en förklaring. Hur gjorde han? Han kan inte ens laga mat. Han äter samma mat 
varje dag.  


