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Eric Westman: Har har vi en 73-arig man med hjartsvikt, kronisk njursvikt diabetes och
en ejektionsgrad pa 25 %. Han hade vatskeddem i benen och lag i princip for déden. De
satte in ett mekaniskt cirkulationsstod, som i princip ar en pump utanfor hjartat med tva
slangar mellan vanster formak och aorta. Nar man lyssnar pa hjartljudet hor man ett
brummande. Hos vissa hér man inte dunkandet, bara brummandet. Men hos honom var
det "dunk-dunk-brum®... Han var illa daran och fick ingen hjarttransplantation for att han
vagde for mycket. Men vad hande da? Jo, han kom till mig! Vi satte honom pa ketogen
LCHF med begransat intag av natrium, vatten och K-vitamin. Han tog namligen Warfarin
eller Coumadin, alltsa koaguleringshammande medel. Man far vara lite vaksam. Man
ska inte dra sig for att géra nat, utan far bara vara vaksammare, med daglig vagning,
vilket han redan gjorde, och kontroll av PT/INR for att ha koll pa blodfértunningen. P4 ett
ar gick han ner 20 kilo, fran 142 kilo till 122 kilo. Hans motionstolerans 6kade.
Insulinbehovet minskade fran 100 till 45 IE/dag. "Men hur gick det med njurarna?"
Kreatininvardet forbattrades, fran 159 till 133 umol/L. Ju lagre kreatinin, desto béttre.
Och ejektionsgraden var nu senast 40 %. Nar han kom pa aterbesok for nagra veckor
sen sa han till mig: "De ska inleda en utredning om att ta bort pumpen. De ska lagga in
mig pa sjukhus, stanga av pumpen och se hur jag klarar mig. Sen kanske de till och med
tar ut hjalphjartat.”

Vi har haft ett dussintal patienter med hjalphjartan. Nagra har fatt hjarttransplantation.
Nagra mar sa bra att de vill behalla hjalphjartat och strunta i transplantation, for det ar
ingen dans pa rosor. Man behdéver ta medicin for att motverka avstotning, och sa vidare.
Men har 6vervager man alltsa att ta ut hjalphjartat. Om allt gar enligt planerna och han
mar bra sa lag han alltsa infér doden, men kunde borja med LCHF tack vare hjalphjartat,
och har nu gatt ner i vikt och kanske fatt hjalp av ketonerna. Vilken raddning!



