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Christian Selig: Men rent allmant finns det opinionsbildare i Tyskland, liksom i varlden.
Det ar personer fran tyska kardiologsallskapet, diabetesférbundet och
nutritionistférbundet, och de flesta av dem motsatter sig LCHF. Det &r nastan omaijligt,
for det behovs ett paradigmskifte. Och da maste personer som har utsatts for 30 ar av
lagfettindoktrinering och bedrivit forskning utifran det upprepade ganger tanka pa sa
manga saker i olika omraden att det ar omojligt for dem att kliva ut ur skuggorna och ta
en narmare titt. De ser det som en ytterlighetsrorelse.

Sa det ar svart, men det beror ocksa en del pa alder. Nar jag pratar med
lakarstuderande ar det vissa som atminstone ar medvetna om att nanting ar fel. De
kanske inte har hela bilden, de kanske inte vet vad insulinresistens ar, de kanske inte
kéanner till LCHF, men de vet att det ligger en hund begraven. Det &r ganska uppenbart
om man tittar p& naturen. Hur manga djur blir sjuka utan mansklig inblandning? Nastan
inga. De kan fa infektioner och skador, men annars dor de av alder. Vad &r det da for fel
pa manniskor? Manga inom varden borjar forsta att manniskor inte ar trasiga fran
borjan.



