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Jag har sjalv typ 1-diabetes, och jag borjade med LCHF for 15 ar sen. Jag kan bara
saga att det har forandrat mitt liv. Det har férandrat hur jag lever, hur jag hanterar vissa
typer av mat, och hur jag hanterar blodsockerfall, som kan vara valdigt skrammande.
Jag har manga patienter, och jag var likadan, som var radda for blodsockerfall. Sa jag
sag till att alltid ha hogt blodsocker och vande mig vid att ha hogre blodsocker an
normailt.

Men sen borjade jag ata LCHF och tillampa de sma talens lag. Med mindre kolhydrater
behdvdes mindre insulin, och blodsockerfallen uteblev. En av de fina saker som hander
med LCHF ar att kroppen anpassar sig till att forbréanna fett och anvanda ketoner som
energikalla. Da kan man hantera mycket lagre blodsocker &n en som har glukos som
energikalla, utan att f& symptom och utan att hjarncellerna tar skada. Hjarncellerna
klarar av mycket lagre blodsockernivaer, eftersom de drivs av ketoner, som inte behover
insulin.

Allt detta ar saker som underlattar livet for typ 1-diabetiker.



