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Peter Brukner: Jag ska prata om en bowl som ni kanske inte kanner till — Diet Bowl.
Har ni hort talas om den? Nej... Den spelas varje ar, mellan samma lag varje gang.
Team Fett moter Team Kolhydrater i Diet Bowl varje ar. Under den senaste
generationen ar det kolhydrater som har géllt. Team Kolhydrater har dominerat. Alla har
hallit paA Team Kolhydrater. Team Kolhydrater har haft tva framgangsrika tranare. Det ar
Gary Gatorade, en mycket framgangsrik coach, och Patty Powerade, ocksa han mycket
framgangsrik. De ar legender pa Diet Bowl och har ront stora framgangar.

Jag ska visa lite resultat fran det har &rhundradet. Vinnarna i Diet Bowl sen ar 2000.
Vinnare, ar for ar... Team Kolhydrater. Ganska trakig, inte sant? Ganska enformigt. De
har vunnit ganska stort, sarskilt det forsta artiondet. Vem blev da matchens spelare i
Diet Bowl ar for ar? Jo, en kille vid namn Tim Noakes. Ni kanske har hort talas om
honom, han var en kolhydratslegend. Anda sen 1991 hade han pastatt att det fanns
tydlig evidens for att tillférsel av kolhydrater var nddvandigt for att férebygga utmattning.
Tim Noakes ar alltsa en legend i Diet Bowl. En kolhydraternas superhjalte och flerfaldig
matchens spelare. Han har skrivit boken Lore of Running som har utkommit i flera
utgavor och ar kand som "Loparbibeln". Alla som tar sin I6pning pa allvar har last den. |
den fanns mycket matnyttigt om kolhydrater.

Men sa 2012 hande nat sensationellt.



