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Evelyne Bourdua-Roy: Jag bérjade behandla patienter med metabolt syndrom,
prediabetes, diabetes och fetma med LCHF eller ketogen kost. Det var mitt huvudmal
och jag forvantade mig att det skulle hjalpa mot deras metabola problem. Men jag
forvantade mig inte att deras smarta skulle lindras. Forsta patienten sa: "Jag har gatt ner
i vikt och mar jattebra, men jag har ocksd mycket mindre ont." Det var ju trevligt, tankte
jag. Sen kom en till och en till... Dussintals patienter som alla beréttade om att smartan
hade minskat eller forsvunnit. Jag tankte: "Intressant, det maste finnas nat har..."



