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Evelyne Bourdua-Roy: Nér vi bérjade lara ut LCHF till véra patienter var det i forsta
hand till patienter med metabola akommor som prediabetes, fetma eller diabetes. Men
det visade sig att manga av de patienterna ocksa hade kronisk smarta. Nar de kom pa
aterbesok kunde de saga, helt apropa: "Jag mar jattebra och har massor av energi, och
dessutom har min sméarta minskat.” Eller: "Min smarta ar borta.” Till en borjan tyckte vi
att det var ju bra, men efter ett tag... "Det &r nat pa gang har." Och det intressanta ar att
vi bestker konferenser som den har och vi laser massor av litteratur om LCHF och
ketogen kost, och det kommer mer och mer evidens for att LCHF och ketogen kost
fungerar, men vi har inte hittat mycket pa amnet kronisk smarta. Om ni tittar pa den har
grafen ser ni att det & ena sidan finns stark evidens for dar vi vet att det fungerar, som
vid diabetes och fetma. Till hoger ser ni evidens som &r pa gang. Var ser man kronisk
smarta?

Hala Lahlou: Ingenstans.
Evelyne Bourdua-Roy: Det pratas inte om kronisk smérta, och det &r skalet till att vi &r

har. Vi ar inte smartspecialister, men vi vill féra upp kronisk smérta pa dagordningen och
vi vill att det ska diskuteras i relation till LCHF och ketogen kost.



