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Andreas Eenfeldt: Ar det nan skillnad fér smala och metabolt friska individer jamfort
med Overviktiga typ 2-diabetiker?

Ted Naiman: Det ar det absolut. Ju yngre, smalare och metabolt friskare man &r, desto
mindre protein behéver man. De som klarar sig pa sma mangder protein &ar unga, smala,
friska icke-diabetiker med lagt insulin. Det &r bevisat att proteinbehovet 6kar avsevart
med insulinresistens. Man forbranner da mycket mer aminosyror &n nan som ar
metabolt frisk. S& om man &r éverviktig, har metabolt syndrom, har bukfetma, ar
insulinresistent, har pre-diabetes eller diabetes, eller om man ar aldre, s& har man
mycket storre proteinbehov. Sa en person som inte ar frisk har ett mycket hogre
proteinbehov an nan som ar smal och frisk.

Andreas Eenfeldt: Intressant. Vissa pastar motsatsen. Att insulinresistensen gor att
proteinet hojer insulinnivan och forsvarar ketos och viktminskning.

Ted Naiman: Ja, manga pekar pa en smal, insulinkanslig kroppsbyggare med lagt
fasteinsulin och sager att den personen kan éta obegransat med protein. De har
missforstatt det hela. Den personen kan na maximal muskelpotential med 90 g per dag,
medan en person med fetma och diabetes maste dta mer protein for samma resultat.



