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Megha Barot: Man far folja oss i vardagen. Vi visar hur det &r att driva en
Youtube-kanal och en matblogg vad vi ater och hur vi tranar. Vi vill visa att det inte bara
handlar om vad man ater, utan om alla vanor omkring. Det récker inte att bara ata bra
och férvanta sig bra resultat om man inte motionerar ocksa.

Matt Gaedke: Det finns mycket material som handlar om vad man ska gora och varfor,
men mycket lite om hur det ska ga till i praktiken, vilket vi fokuserar pa. Det &r nog till
stor hjalp.

Megha Barot: Och att det gar att relatera till. Manga ser ketogen kost som avhallsam,
men sa ar det inte. Det finns s& mycket som man kan ata och njuta av. Det vill vi
formedla.

Andreas Eenfeldt: Vad ar svarast med ketogen kost och hur gér man den praktiskt
genomférbar?

Matt Gaedke: Det star ju i valdigt bjart kontrast mot den kost som amerikaner normalt
ater.

Megha Barot: Man bryter ett beroende.
Andreas Eenfeldt: Ett beroende av...?

Megha Barot: Socker. Kolhydrater. Man gor det enkelt for sig med snabbmat... Det dar
ar viktigt. Ketogena livsmedel ar krangligare med kortare hallbarhet. Man kan inte bara
ata dem i biosalongen. Det &r en stor troskel. Den sociala aspekten likasa. Pa jobbet var
det ofta pizzafest. Sant gor det svart. Det ar en extrem kost satillvida att den maste
tillampas pa allvar. Det ar avskrackande for manga, sa vi forsoker géra det mer
lattillgangligt.



