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Andrew Mente: Salt har varit den heliga graalen nar det galler att minska risken for
hjart-karlsjukdom de senaste 40 aren. Hypotesen dar ar att salt hojer blodtrycket och
hogt blodtryck 6kar ju risken for hjartinfarkt och slaganfall. Om vi sanker saltintaget
sanker vi ocksa forekomsten av hjartinfarkt och slaganfall. Men finns det belagg for det
har eller ar det till storsta delen antaganden? Det ska jag prata om i dag.

Hur ser rekommendationerna ut for narvarande? WHO och AHA rekommenderar att
man ater mindre an 2—-2,4 gram natrium per dag, eller 5-6 gram koksalt, vilket motsvarar
ungefar en tesked.

Personer i hégriskgrupper ska ata &nnu mindre — hégst 1,5 gram natrium per dag, eller
3,8 gram salt, alltsd ungefar 0,7 tsk salt per dag. Det ar valdigt lite salt och en niva som
ar svar att uppratthalla i langden.

Det har skulle innebara att hela livsmedelsutbudet behdver ses dver.



