Jim Caldwell — en framgangshistoria

Jim Caldwell: Jag borjade med LCHF och lite periodisk fasta i kombination. Det
fungerade valdigt bra redan fran forsta borjan. Det gick faktiskt latt for mig for forsta
gangen i livet och jag forlorade vikt utan anstrangning manad efter manad. Jag tankte:
"Josses! Varfor kanner inte fler till det har? Varfor har ingen sagt nat till mig?"

Jag heter Jim Caldwell. Jag ar produktchef och bor i Chicago. Jag ar 59 ar gammal och
paborjade min viktminskningsresa nar jag var 57 ar. Da vagde jag 160 kg och nu vager
jag 77, sa jag har tappat mer an halva kroppsvikten. Det har forandrat allt. Min
installning, mitt humor, min sinnesskarpa... Jag ar mer effektiv pa jobbet och jag far
berém fran min chef: "Du inte bara ser battre ut, du gor ocksa battre ifran dig." Jag har
en positivare framtidssyn. Det &r svart att namna en enda sak som har férandrats, for allt
har férandrats. Inte bara utseende- och viktmassigt, utan psykiskt och kanslomassigt
ocksa.

Jag har kontakt med manniskor pa sociala medier och pratar ofta med méanniskor, och
manga verkar vilja kunna tillampa LCHF halvhjartat. De vill halla sig kvar vid kolhydrater
i viss man med fuskdagar och sant. Jag tror mer pa att sluta helt, att vara mycket strikt
fran forsta borjan och sluta helt med socker och spannmal. Det kanske blir en
omstallningstid, men det ar det vart. Om man bryter sockervanan blir man fri och kan
utforska en mangd andra mojligheter. Jag har hallit pa i 1,5 ar och kan inte sluta. Jag
behover inte ga ner mer i vikt, men livet ar s mycket enklare s& har.



