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Andreas Eenfeldt: Nagra vanliga skal till ett lagre proteinintag ar forstas att fa upp
ketonerna lite, om man &r intresserad av det, men ocksa att det potentiellt, vi vet inte,
men potentiellt ska kunna ge langre livslangd. Det ar vad dr Rosedale tror. Det ska
potentiellt kunna minska risken for cancer. Vad tror du?

Ted Naiman: For det forsta sa ar man nog i ketos aven om man &ter s mycket protein
man klarar. Det finns exempel med mycket hdgt proteinintag och stadig ketos. 30 %
protein, utan problem. Manga studier visar att mangden protein inte paverkar
ketonnivaerna namnvart, forutsatt att kolhydratintaget ar lagt. S& jag tycker inte att ketos
ska vara ett skal till att begransa proteinintaget. Nar det galler data om livslangd, sa har
jag inte sett nagonting som tyder pa att proteinbegransning skulle gynna topprovdijur
som manniskor. Vi befinner oss pa tredje, fjarde nivan i naringskedjan, allra hogst upp.
Jag har inte sett nagra data om kottatare eller rovdjur som tyder pa att
proteinbegransning gynnar livslangden. Jag tror att det finns viss evidens for det hos
djur langre ner i naringskedjan, men det finns inga som helst data fér manniskor som
talar for det, och inte hos andra rovdjur heller.



