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Erynn Kay: Vilken kost gav da denna 6verlagsna fysik och frihet fran moderna
sjukdomar? Innan vi gar in pa det ska vi prata om hur den moderna kosten han talade
om sag ut. Den moderna kosten inneholl nagot eller flera av féljande: Vitt socker, vitt ris,
vitt mjol konserver, sirap, sylt och vegetabilisk olja. Mums, vad gott det later! Det var
mycket raffinerade kolhydrater, och det var en stor del av problemet. Men ett annat
problem var matens kvalitet och naringsinnehall. Mycket av den moderna kosten var
naringsfattig. Det som karaktariserade ursprungskosten var intressant. Han upptackte
att variationen var stor. All ursprungskost sag inte likadan ut. Och det var stor variation i
makronaringsinnehall men de hade féljande saker gemensamt: De at inga raffinerade
eller denaturaliserade livsmedel. | samtliga fall at de kott, ingen population var
vegetarianer och de tog till vara pa hela djuret. De kokade buljong p& benen och at
indlvorna. En del animaliska livsmedel ats raa. Sugna pa lite ra lever? Kanske med ett
gott Chiantivin till?



