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När vi berättade om ketogen kost för vårdteamet, hade min man förberett ett helt 
föredrag. "I all ödmjukhet vill vi be er att titta på det här, som vi vill pröva med Max om 
det går bra för er. Andra föräldrar i vårt nätverk..." Det är känsliga saker. När det handlar 
om liv och död kan man inte gärna skrika åt onkologen. Så vi byggde upp en tillit genom 
samarbete och beredskap att anpassa metoden efter hur behandlingen gick. Så vi hade 
redan ett ömsesidigt förtroende. Så vi la fram evidensen. Vi sa från början att vid ett 
återfall skulle vi pröva ketogen kost. Min man och jag började själva, för vi kände på oss 
att det skulle bli så och ville pröva själva först. Återfallet bekräftades med en 
genomgripande tillväxt i hjärnstammen. Det är inget man bara kan sätta stopp för och 
genomgripande hjärnstamscancer är inget som stannar upp av sig själv. Vi började med 
ketogen kost för Max den 1 september. De på onkologen sa: "Vänd er till keto-kliniken, 
för det känns inte bra att ni ska göra det ensamma." "Keto-kliniken" i det här fallet 
riktade alltså in sig på barn med epilepsi. Cancer är nåt helt annat. Men vi vände oss 
ändå dit för att säkra ett fortsatt samarbete med onkologen. Redan den 3 september var 
Max i väl fungerande ketos. Barn får toppenresultat med det här. I november 2013 
avstannade tumörtillväxten, helt utan andra åtgärder. Ingenting annat än ketogen kost 
och det program vi har för Max.  


