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Men det finns inte bara anekdoter. Vetenskapens gyllene standard ar randomiserade
kontrollerade studier, och det finns dussintals om LCHF kontra fettsnal kost for
viktminskning. Vad visar de da? Det finns en brittisk organisation som heter Public
Health Collaboration, som haller koll pa stallningarna. For narvarande ar stallningen 31
segrar for LCHF mot en stor fet nolla for lagfettkost. Ganska intressant. And& kommer
artiklar som den har fran forra veckan om att LCHF inte &r battre an traditionella dieter.
Ni har sékert last om det har. | sjalva verket gick LCHF-gruppen ner 17 % mer i vikt,
men skillnaden var inte statistiskt sakerstalld, s& da kan man alltsa séga att det inte var
nan skillnad. Det finns faktiskt flera studier dar man inte har korat en klar vinnare. Ofta
lutar det at LCHF, men man kan inte vara helt séker pa att det inte &r slump. Sa i 30
studier har det varit oavgjort. Efter den som kom forra veckan blir det 31 oavgjorda. Men
lagg marke till det som saknas. Lagfettkost vinner aldrig. Fragan &r bara hur illa den
forlorar.



