Framgangshistoria — Nathan Wiens

Nathan Wiens: Nar jag val hade bestamt mig var det enkelt. Sarskilt de forsta
manaderna. Langre fram blev det lite svarare. Om jag at en hamburgare med pommes
frites eller sa, s& markte jag att det basta var att forlata mig sjalv. "Det var inte bra gjort,
men heller inte fruktansvart och inget jag inte rar pa." Det ar bara att borja om.

Jag heter Nathan Wiens och &r lakarassistent i Spokane i Washington. Jag har atit
LCHF i nastan precis ett ar. Det har varit lyckat, jag har tappat drygt 20 kilo och mar
enormt mycket battre. Jag gor det inte bara for min egen och familjens skull utan delar
aven med mig till mina patienter. Jag vagde mer an jag nansin gjort, 125 kilo. Nar jag
kom hem fran jobbet orkade jag natt och jamnt laga middag. Sen var jag helt fardig och
satte mig i soffan framfér tv:n. Jag hade ingen ork att leka med mina barn. Det kédndes
hemskt. Fruktansvart.

Jag har alltid kéant pa mig att det har ar ratt metod. Men jag har inte haft nan djupare
kunskap om varfor och varfér det var viktigt for min halsa fram till ganska nyligen. Nar
jag forstar hur det fungerar och varfor forstar jag hur fel vi har haft inom varden i manga
ar och hur mycket skada vi har gjort i all valmening. Jag vill gora allt jag kan for att &ndra
pa det. Jag arbetar med patienter som vill ga ner i vikt och informerar dem om LCHF.
Jag vill &gna resten av mitt liv at att hjalpa manniskor med fetma. Det &r en ynnest att
vara i en position dar jag kan hjéalpa manniskor pa det har mycket viktiga sattet. Tack
vare min resa vet jag precis vem jag ar — och vad jag ska gora.
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