Jake Kushner — foredrag i Breckenridge 2018 — forhandstitt 1

Jake Kushner: Men vad hander da med referensintagen? Jo, de tittar pa balansen
mellan intag av kolhydrater och fett och skriver att med for mycket kolhydrater far man
lagre HDL, hogre triglycerider och hogre LDL, och risken for hjart-karlsjukdom okar.

Om man daremot ater mycket fett blir energiintaget hégre, man gar upp i vikt, far mer
mattat fett och storre risk for hjart-karlsjukdom. Okej? Sa ser resonemanget ut i
dokumentet som styr vad vi ater. Det har ligger som grund for kostens tio budord.

De menar att genom att hitta en balans mellan de har tva ytterligheterna kan man
minimera risken for hjart-karlsjukdom. De skriver alltsa att man ska hitta en sund balans
mellan de tva ytterligheterna for mycket kolhydrater och for mycket fett. Som en van till
mig uttryckte det: "Det stod alltsd mellan svart och vitt, och de valde 18 % gratt." Just
precis.

Problemet med AMDR éar att det finns tabeller langst bak som sammanfattar de 500
sidorna. Eftersom AMDR ar 500 sidor langt &ar det ingen som laser det. De tittar bara pa
tabellerna och utgar fran att de representerar innehallet. Det star uttryckligen i AMDR att
det inte galler vid sjukdom. Anda anvands det som rattesnore vid typ 1-diabetes i hela
varlden.



