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Vi ska vara medvetna om att processen bdorjar redan innan befruktningen, inte néar man
far veta att man ar gravid och slutar réka och dricka... Det ska man forstas ocksa gora,
men det basta ar om bade mamman och pappan... Doug har ratt, jag har ett och annat
att saga till pappor om deras bidrag. Det bérjar med foraldrarnas hélsa fore
befruktningen. Helst ska man bdrja skota sin halsa minst ett halvar innan befruktningen.
Pappans halsa ar viktig. Mammans ar forstas viktigare, pa grund av hennes roll, men
pappan ar ocksa viktig.

Det bdrjar komma mer forskning om det har. Fran borjan var det mest moss och rattor,
men det borjar komma mer forskning pa man. Man har jamfort spermier fran feta man
med spermier fran normalviktiga, och sett att DNA-metyleringen, for ett friskt DNA &r
oerhort viktigt skiljer sig mellan feta och normalviktiga.

Det paverkar sarskilt utvecklingen av de delar av fostrets hjarna som kommer att
paverka hungern. Feta pappor kan fora vidare ohalsosamma budskap som inprantas i
fostrets hjarna och som barnet sen bar med sig hela livet.



