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Dominic D'Agostino: Jag har arbetat med flottans forskningsenhet for att ta fram satt
att mildra syrgasforgiftningsanfall. Att halla sig innanfor gransvardena nar man dyker
fungerar forstads, men det ar inte alltid en attackdykare kan ligga kvar pa samma djup,
om fienden skjuter ner i vattnet. Ibland behéver de stanna langre och dyka djupare an
vantat. Men den forsta forebyggande atgarden ar att halla sig inom granserna.

Antioxidanter ger ett minimalt skydd. Inte ens kraftigare, lakemedelsliknande varianter
ger sarskilt mycket skydd.

Antiepileptika forhindrar anfall i viss man, men maste anvandas i hoga doser. Om ni
kanner nan med epilepsi som tar antiepileptika, vet ni att de har manga bieffekter och
vissa av dem ar ihallande.

For ungefar tio ar sen upptackte jag att det fanns manga studier som visade att djur som
fastar i 24—36 timmar fick battre skydd och motstandskraft mot syrgasforgiftning an av
antiepileptiska lakemedel.



