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Det var faktiskt ett litet inlägg på en sida i sociala medier, som jag inte har lyckats hitta 
igen... ...som förde mig till den här avhandlingen från 1975 av dr Joseph Kraft om 
diabetes mellitus in situ, "dold diabetes". Där drog han upp mönster! Han hade 
genomfört 500 orala glukostoleranstest med provtagning i upp till fem timmar, och 
beskrev några olika mönster. Precis vad jag var ute efter! Vad mer hade den här 
forskaren gjort? Jag hittade den här boken. Jag beställde den från Amazon och fick den 
i tid. Jag började läsa och tänkte att jag hade fler frågor. Han hade gjort ett strålande 
arbete med att analysera insulinresponsmönster, men hur var det med blodsockret? Det 
går ju inte att bara se ena sidan. Det måste finnas mer där. Det kan inte enbart handla 
om insulin. 
 
Den bok jag hade var ur andra upplagan från 2011. Det var 2013 när jag läste den. Av 
fotografierna att döma såg han ju ganska kry ut... Kanske skulle jag ta och skriva till 
honom. Han kanske sitter på mer data. Kanske skulle jag få använda dem. Men han 
framstod ju som en så illuster figur och jag var bara en simpel nyzeeländsk farmaceut på 
andra sidan jordklotet. När jag pratade med Grant om det sa han: "Skriv till honom. Vad 
är det värsta som kan hända?"  


