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Nina Teicholz: Experterna trampar på med sina antiköttpublikationer. Även om det inte 
verkar vara dåligt för hälsan, så vill man visa att det är dåligt för planeten. 
 
Jag ska prata om bakgrunden till det. Vad beror detta stora motstånd mot rött kött på? 
Jo, det beror dels på jäviga forskare och dels på det här. Det finns ett mycket starkt tryck 
från välbemedlade och välorganiserade aktivistgrupper som inte vill att människor ska 
äta animalisk kost överhuvudtaget. De har brutit bröd med miljörörelsen, som är 
övertygad om att kor bidrar till växthuseffekten och äter upp en för stor del av planetens 
resurser. Man jämför ett kilo växt med ett kilo kött. Köttet kostar mer att producera, men 
om man med växterna får diabetes, fetma och hjärtsjukdom på köpet, hur ser det då ut?  


