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Eric Westman: Det kan föreligga insulinresistens, i synnerhet om man väger 120 kilo, 
som den här 150 cm långe herren. Innan insulinresistensen är avhjälpt kan han behöva 
behandling, men insulindosen är mycket mindre. Det finns pengar att spara, 500 dollar i 
månaden om försäkringen inte täcker det. Det är patienterna glada för. Den här 
patienten står fortfarande på insulin efter ett halvår. Alla kan inte sluta, men det går 
åtminstone åt det hållet. Det är lite som... Jag är känd för mina knäppa liknelser. Det är 
lite som att diabetiker står i en rulltrappa. Deras vikt motsvaras av rulltrappans stigning. 
Man kan ha det ganska enkelt. Man får mediciner och får äta gott... Men plötsligt är man 
halvvägs upp i rulltrappan, på väg uppåt. Det gäller att lära dem att stoppa rulltrappan 
och gå ner igen. Det kanske inte går över en natt. Det kan behövas mycket stöd. Men 
om folk bara får valmöjligheten är det fantastiskt. Ge dem ett val!  


