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Benjamin Bikman: For en som ater amerikansk standardkost, som ju &r kolhydratrik,
hojs insulinnivdn markant, flera ganger normalvardet. Aven om de bara at rena
kolhydrater sa skulle ett tillskott av protein hoja insulinet annu mer. Det forstarker alltsa
kolhydraternas insulinogena egenskaper.

Men hos en person som ater LCHF, eftersom man da har behov av att levern tillverkar
glukos genom glukoneogenes, sa kan man inte tillata sig hoga insulintoppar, for det
skulle stanga ner glukoneogenesen helt. | de forsok som gjorts med ménniskor ser vi
dar ingen forhojning av insulin. Vi ser den effekten hos kolhydratatare, men inte hos
LCHF-atare. Det ger ingen effekt. Det verkar knappt ha nan endokrin effekt alls. Det ar
det manga som inte vet. | larobtckerna star det att aminosyrorna ar insulinogena, men
det ar ju i den vanligt forekommande situationen dar personen ater kolhydrater. Man har
inte vagt in LCHF-kost dar.



