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Fragestallare: Jag ar intensivvardssjukskoterska. Ofta kanner jag mig bakbunden. Vi
valdigt stranga regler for vilken information vi ska ge till patienter, i synnerhet
diabetespatienter. Jag maste bita mig i tungan nar vara diabetesinformatorer satter
patienter som inte tar insulin sen tidigare pa insulin. Bara de kommer in pa sjukhuset
behover de plotsligt borja med insulin. Sa min fraga ar om du har nat forslag pa hur vi
ska hantera det som vardgivare som ser fordelarna med LCHF och ketogen kost.

Andreas Eenfeldt: Det ar en bra fraga. Det ar nog valdigt svart nar man arbetar i
akutvarden, dar man inte har samma uppfoljning hos en huslakare. Det kan bli rorigt for
patienterna om de far motsagelsefulla besked. Det kanske later egoistiskt, men du
kanske kan rekommendera DietDoctor.com. Da behover du inte dra allt sjalv. Det tar
inte 20 minuter, utan tva sekunder. Kanske kan de fa inspiration att géra det sjalva den
vagen. Eller sa far de det inte, men det atminstone en mojlighet. Det ar svart. Jag har
inget svar. Det kanske varierar fran fall till fall.



