Robb Wolf — foredrag i San Diego 2017 — forhandstitt 1

Robb Wolf: Sporter och krigforing ar snabbare, tuffare och tatare an nansin forut. Vara
soldater, sarskilt i specialforband, tjanstgor 6-9 manader i stéten. De &r aktiva pa natten
och sover pa dagen. De har alltid full mundering om de &r vakna dagtid, sa de far
D-vitaminbrist. Dygnsrytmen ar rubbad, maten ar hemsk... Sa det finns manga exempel
pa dar det moderna livet motverkar vara chanser att klara av en traumatisk hjarnskada.
Och tank pa vad barn ater nu for tiden... Om de spelar fotboll i 20 minuter behover de
sportdryck fore matchen, mer i halvlek och en bagel efterat... Nar jag haller det har
foredraget pa sjukhus mots jag av misstrogenhet, men har predikar jag ju for de redan
fralsta.



