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Utan att lata alltfor snorkig... Om de forskare och lakare som vi har lyssnat pa i tre dagar
har ratt, kan det mycket val vara sa att personerna till vanster gér mer for er halsa an
dem till héger. Férhoppningsvis kan vi forandra det. Men alltfér lange har kott
demoniserats, och jag ska skarskada nagra av de forestallningarna. For jag vill att vi ska
kunna arbeta for en kost som hjalper personer med metabolt syndrom.



